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ภาวะโลกร้อน (Global Warming) คืออะไร รู้เท่าทนัปัญหาและสาเหตุ
จากสภาวะโลกร้อน 
ภาวะโลกร้อน (Global Warming) คือการเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิเฉล่ียของโลกในระยะยาว อนัเน่ืองมาจากการสะสมของก๊าซ
เรือนกระจก (Greenhouse Gases) ในชั้นบรรยากาศ เช่น คาร์บอนไดออกไซด ์(CO₂) มีเทน (CH₄) และไนตรัสออกไซด ์(N₂O) 
ซ่ึงก๊าซเหล่าน้ีกกัเก็บความร้อนจากแสงอาทิตยไ์วใ้นบรรยากาศ ท าใหโ้ลกมีอุณหภูมิสูงข้ึนเกินกวา่ท่ีควรจะเป็น จนเกิดปัญหา
โลกร้อนข้ึนในระยะยาว 

สาเหตุหลกั ๆ ทีท่ าให้เกดิภาวะโลกร้อน 
สาเหตุของภาวะโลกร้อน (Global Warming) มกัมาจากกิจกรรมของมนุษยแ์ละกระบวนการทางธรรมชาติท่ีเพ่ิมความเขม้ขน้
ของก๊าซเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศ ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี 

1. การเผาไหม้เช้ือเพลงิฟอสซิล: สาเหตหุลกัของภาวะโลกร้อน (Global Warming) ซ่ึงพบไดท้ัว่โลก คือการใชพ้ลงังานจากถ่าน
หิน น ้ ามนั และก๊าซธรรมชาติในภาคอุตสาหกรรม การขนส่ง และการผลิตไฟฟ้า อนัเป็นแหล่งปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์
(CO₂) และก๊าซเรือนกระจกอ่ืน ๆ ท่ีส าคญัท่ีสุด 

2. การตดัไม้ท าลายป่า: การลดจ านวนตน้ไมท่ี้ท าหนา้ท่ีดูดซบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ท าใหมี้การสะสมของ CO₂ ในชั้น
บรรยากาศเพ่ิมข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ส่งผลใหเ้กิดภาวะเรือนกระจกและปัญหาโลกร้อนตามมา 

3. กระบวนการเกษตรกรรม: การท าปศุสตัวแ์ละเกษตรกรรมปล่อยก๊าซมีเทน (CH₄) และไนตรัสออกไซด ์(N₂O) ซ่ึงเป็นก๊าซ
เรือนกระจกท่ีมีศกัยภาพในการกกัเก็บความร้อนสูงกวา่ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์

4. ขยะและการจดัการของเสีย: การฝังกลบขยะท าใหเ้กิดการปล่อยก๊าซมีเทนจากการยอ่ยสลายอินทรียวตัถุ นอกจากน้ียงัมีมลพิษ
จากการเผาขยะท่ีปล่อยก๊าซเรือนกระจกสู่ชั้นบรรยากาศ ท าใหเ้กิดภาวะโลกร้อนไดเ้หมือนกนั 

5. การใช้สารเคมแีละอุตสาหกรรม: สารเคมีบางชนิด เช่น สาร CFCs (Chlorofluorocarbons) ท่ีใชใ้นเคร่ืองปรับอากาศและเคร่ือง
ท าความเยน็ มีศกัยภาพในการท าลายชั้นโอโซนและเพ่ิมอุณหภูมิของโลก จนเกิดปัญหาโลกร้อนในท่ีสุด 

6. การขยายตวัของเมืองและโครงสร้างพ้ืนฐาน: การเพ่ิมข้ึนของพ้ืนท่ีคอนกรีตและแอสฟัลตแ์ทนพ้ืนท่ีสีเขียว ส่งผลใหเ้กิด 
“เกาะความร้อน” ในเมือง ซ่ึงท าใหอุ้ณหภูมิในเขตเมืองสูงข้ึน เม่ือสะสมในหลายพ้ืนท่ีจึงท าใหโ้ลกเขา้สู่ภาวะโลกร้อน 
(Global Warming) 

7. การบริโภคเกนิความจ าเป็น: ภาวะโลกร้อน (Global Warming) มกัมาคู่กบัพฤติกรรมของมนุษย ์โดยเฉพาะการผลิตและการ
บริโภคสินคา้ท่ีมากเกินไปโดยไม่ค านึงถึงผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม อยา่งการใชพ้ลงังานและทรัพยากรธรรมชาติท่ีไม่ย ัง่ยนื 
ถือเป็นอีกปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในปริมาณสูง 



 
ผลกระทบจากภาวะโลกร้อน (Global Warming) 

 ด้านสุขภาพ: ภาวะโลกร้อน (Global Warming) สามารถเพ่ิมความรุนแรงของโรคต่าง ๆ เช่น โรคเก่ียวกบัระบบทางเดิน
หายใจท่ีเกิดจากมลพิษทางอากาศ โรคติดเช้ือจากยงุ (อาทิ โรคมาลาเรีย โรคไขเ้ลือดออก) เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงของ
อุณหภูมิและสภาพภูมิอากาศท่ีเอ้ือต่อการเจริญเติบโตของยงุ และโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัความร้อน อยา่งโรคลมแดด ซ่ึงมีความ
เส่ียงสูงข้ึนในพ้ืนท่ีท่ีมีปัญหาโลกร้อนและอุณหภูมิสูงข้ึน 

 ด้านภูมอิากาศ: ภาวะโลกร้อน (Global Warming) ส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศท่ีไม่แน่นอน ไม่วา่จะเป็น
การเกิดคล่ืนความร้อนท่ีรุนแรง พายท่ีุมีความรุนแรงมากข้ึน ฝนตกหนกัเกินไปหรือแหง้แลง้เกินไป ท าใหเ้กิดอุทกภยัและภยั
แลง้ท่ีมีผลกระทบต่อทั้งชีวติมนุษยแ์ละธรรมชาติ 

 ด้านนิเวศวทิยา: ปัญหาโลกร้อนจะท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางดา้นอุณหภูมิ ซ่ึงส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของส่ิงมีชีวติดว้ย 
เช่น การสูญพนัธ์ุของสตัวแ์ละพืชบางชนิดท่ีไม่สามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มใหม่ ๆ ได ้การเปล่ียนแปลงน้ียงัมี
ผลกระทบต่อห่วงโซ่อาหารในธรรมชาติและระบบนิเวศท่ีอาจถูกท าลาย 

 ด้านเศรษฐกจิ: ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศจากภาวะโลกร้อน (Global Warming) เช่น ความแหง้แลง้ น ้ า
ท่วม หรือพายท่ีุรุนแรง สามารถท าลายทรัพยากรธรรมชาติและโครงสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ ภาคเกษตรกรรม การ
ท่องเท่ียว และอุตสาหกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติ โดยส่งผลใหเ้กิดความเสียหายทางเศรษฐกิจท่ีมีมูลค่าสูงและท าให้
เศรษฐกิจทอ้งถ่ินและระดบัประเทศตอ้งเผชิญกบัความทา้ทายใหม่ ๆ 

แนวทางการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อน 
1. การลดการใช้พลงังานฟอสซิล: ส่งเสริมการใชพ้ลงังานสะอาดและพลงังานหมุนเวยีน เช่น พลงังานแสงอาทิตย ์พลงังานลม 

และพลงังานน ้ า แทนการใชถ่้านหิน น ้ ามนั และก๊าซธรรมชาติท่ีเป็นแหล่งพลงังานหลกัในการปล่อยก๊าซเรือนกระจก อนัเป็น
สาเหตุหลกัของการเกิดภาวะโลกร้อน (Global Warming) 

2. การเพิม่พื้นทีสี่เขียว: การปลูกป่าและอนุรักษพ้ื์นท่ีป่าท่ีมีอยูช่่วยดูดซบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซดใ์นบรรยากาศ และลด
ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศจากภาวะโลกร้อน 

3. การใช้พลงังานอย่างมปีระสิทธิภาพ: ไม่อยากใหเ้กิดปัญหาโลกร้อน ทุกภาคส่วนควรหนัมาใชเ้ทคโนโลยท่ีีช่วยลดการใช้
พลงังาน เช่น เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีประหยดัพลงังาน การปรับปรุงระบบการผลิตในโรงงาน และการออกแบบอาคารใหมี้
ประสิทธิภาพดา้นพลงังาน 

4. การลดของเสียและการจดัการขยะอย่างเหมาะสม: การลดขยะ การรีไซเคิล การใชซ้ ้ า และการจดัการขยะอินทรีย ์เช่น การ
เปล่ียนเป็นปุ๋ยหมกั เพ่ือลดการปล่อยก๊าซมีเทนจากการฝังกลบขยะ 

5. การสนับสนุนนโยบายและข้อตกลงระหว่างประเทศ: รัฐบาลควรเขา้ร่วมขอ้ตกลงดา้นส่ิงแวดลอ้มระดบัโลก เช่น ขอ้ตกลง
ปารีส (Paris Agreement) และก าหนดนโยบายท่ีสนบัสนุนการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก เพ่ือส่งเสริมใหท้ัว่โลกตระหนกั
ถึงภาวะโลกร้อน (Global Warming) และหนัมาช่วยกนัแกไ้ขปัญหาโลกร้อนร่วมกนั 



 
พลงังานสะอาดช่วยลดภาวะโลกร้อน 
พลงังานสะอาด (Clean Energy) มีบทบาทส าคญัในการช่วยลดภาวะโลกร้อน (Global Warming) เพราะเป็นแหล่งพลงังานท่ี
ไม่ปล่อยหรือปล่อยก๊าซเรือนกระจกในปริมาณต ่ามากเม่ือเทียบกบัพลงังานจากเช้ือเพลิงฟอสซิล เช่น ถ่านหิน น ้ ามนั และก๊าซ
ธรรมชาติ ไดแ้ก่ 

1. พลงังานแสงอาทติย์: ใชแ้สงแดดผลิตไฟฟ้าผา่นแผงโซลาร์เซลล ์ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
2. พลงังานลม: ใชก้งัหนัลมผลิตไฟฟ้า ไม่มีมลพิษและลดการพ่ึงพาเช้ือเพลิงฟอสซิล 
3. พลงังานน า้: ใชพ้ลงังานจากการไหลของน ้ า เช่น เข่ือนผลิตไฟฟ้าพลงัน ้ าท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
4. พลงังานชีวมวล: ใชว้สัดุอินทรีย ์เช่น เศษไมแ้ละขยะอินทรีย ์ผลิตพลงังาน โดยใชท้รัพยากรท่ีเหลือใชอ้ยา่งคุม้ค่า 
5. พลงังานความร้อนใต้พภิพ: ใชค้วามร้อนจากใตดิ้นผลิตพลงังาน ลดการใชท้รัพยากรฟอสซิล 
6. พลงังานไฮโดรเจน: เช้ือเพลิงสะอาดท่ีปล่อยไอน ้ าแทนก๊าซเรือนกระจก อนัเป็นสาเหตุหลกัของการเกิดภาวะโลกร้อน (Global 

Warming) 
 

https://www.npsplc.com/th/updates/blog/655
https://www.npsplc.com/th/updates/blog/654
https://www.npsplc.com/th/updates/blog/543

